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REGULAMIN KONKURSU ,,MAKARONOWY
LUNCHBOX Z DOBRYM IG”

§1
Przepisy ogolne

Organizatorem Konkursu ,, Makaronowy lunchbox z dobrym IG” jest Media In Sp. z o. o. z siedzibg
w Warszawie (02- 672), ul. Domaniewska 47, wpisang do Rejestru Przedsigbiorcow, prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XIII Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod
numerem KRS 0000499301, NIP:5252580407, REGON: 147114480 o kapitale zakladowym w wysokosci 50
000 ztotych, dalej jako ,,Organizator”.

Konkurs jest organizowany na zasadach okre$lonych niniejszym regulaminem i zgodnie z powszechnie
obowigzujacymi zasadami prawa.

Konkurs organizowany jest na zlecenie Makarony Polskie SA z siedziba gléwna w Rzeszowie (35-082), ul.
Podkarpacka 15a, wpisana do Rejestru Przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego przez
Sad Rejonowy w Rzeszowie, XII Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego o numerze KRS:
0000212001, NIP: 8133278856, REGON: 691674708, o kapitale zaktadowym w wysokosci 27 750 213,00 zi,
reprezentowang przez Zenona Danitowskiego - prokurenta dalej jako ,,Zleceniodawca”.

Celem konkursu jest wylonienie najciekawszej odpowiedzi na zadanie konkursowe, zgodnie z § 3.

Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.

Czas trwania Konkursu: 14.09-02.10.2026 r. do godziny 23:59:00.

Organizator o§wiadcza, ze Konkurs nie jest grami losowymi, loteriami fantowymi, zakladami wzajemnymi,
loteriami promocyjnymi, grami, ktorych wynik zalezy od przypadku, ani Zzadng inng forma przewidziana
w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz.U.2009.201.1540 z p6zn. zm.).

§2
Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem moze by¢ wylacznie pelnoletnia osoba fizyczna, posiadajgca miejsce zamieszkania na terenie
Rzeczpospolitej Polskiej oraz posiadajaca petna zdolnos¢ do czynno$ci prawnych, zwana dalej Uczestnikiem.
Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest:

a. Udzielenie odpowiedzi na zadanie konkursowe, spetniajacej wymogi okreslone w § 3

w terminie od 14.09-02.10.2026 r. do godziny 23:59:00.

b. Posiadanie aktywnego i wiarygodnego konta na portalu spoleczno$ciowym Facebook.

c. Kazdy z Uczestnikow jest zobowigzany do akceptacji postanowien Regulaminu, wyrazenia

zgody na udzial w Konkursie, wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych przez

Organizatora. Mozna to zrobi¢ wytacznie dodajac komentarz pod postem konkursowym na portalu

spotecznosciowym Facebook.
Wyrazenie zgdd, o ktorych mowa w punkcie poprzedzajagcym jest bezwzglednym warunkiem uczestnictwa
w Konkursie. Organizator moze odméwi¢ wziecia udziatu przez osobe, ktéra nie zaakceptowata Regulaminu
oraz nie wyrazita wszystkich wymaganych zgod.
Kazdy z Uczestnikéw ma prawo do rezygnacji z udzialu w Konkursie w dowolnym momencie bez podania
przyczyny. W tym celu nalezy droga elektroniczng wysta¢ wiadomos$¢ za pomocg portalu spotecznosciowego
Facebook do konta o nazwie ,,Cukrzyca nie tylko od kuchni” zawierajaca o$wiadczenie o rezygnacji z udziatu
w Konkursie.

§3
Zasady i przebieg konkursu

W celu wzigcia udzialu w Konkursie Uczestnik powinien:
o w okresie od 14.09.2026 do 02.10.2026 r. do godziny 23:59:00 wykona¢ zadanie konkursowe.
Odpowiedz konkursowa jest pracg tworczg Uczestnika, musi zosta¢ umieszczona w komentarzu pod
postem konkursowym i polega na udzieleniu odpowiedzi na zadanie konkursowe: ,,Podaj swoj przepis
na ulubiony lunchbox z makaronem i napisz, co robisz, zeby stuzyt Twojej glikemii.”.
Odpowiedz konkursowa musi by¢ wynikiem samodzielnej pracy tworczej Uczestnika i nie moze naruszac
jakichkolwiek praw osobistych lub majatkowych osob trzecich, a zwlaszcza praw autorskich i/lub nazw
handlowych. Odpowiedz ponadto nie moze zawiera¢ elementdw mogacych by¢ uznanymi za wulgarne,
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niemoralne, sprzeczne z dobrymi obyczajami lub promujace alkohol, narkotyki, przemoc lub inne zachowanie
sprzeczne z prawem, elementéw moggcych narusza¢ ogolnie przyje¢te normy, w szczegolnosci obraza¢ uczucia
religijne, stanowi¢ wyraz dyskryminacji, itp.
Uczestnik bedzie wylgcznie odpowiedzialny za zgodnos¢ z prawem nadestanej odpowiedzi i poniesie wszelkie
konsekwencje jej wykorzystania przez Organizatora w ramach Konkursu.
Organizator zastrzega sobie prawo do usunig¢cia odpowiedzi, ktdre nie spelniaja warunkéw Regulaminu
Konkursu.
Jeden uczestnik moze zglosi¢ kilka prac konkursowych.
Do dokonania zgloszenia konkursowego konieczne jest posiadanie konta na portalu spoteczno$ciowym
Facebook o ustawieniach konta jako ,,konto publiczne”.
Konto, o ktorym mowa w punkcie poprzedzajacym musi by¢ wiarygodne, czyli naleze¢ do osoby o prawdziwych
danych. Zgloszenia z tzw. ,,falszywych kont” (fake kont) nie bgda brane pod uwage. Weryfikacja kont nastapi
w trakcie wybierania zwyciezcow konkursu.
Przyjmowanie zgloszen do Konkursu prowadzone bedzie na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej w okresie:
14.09.2026 do 02.10.2026 r. do godz. 23:59:00. Zgloszenie udziatu w Konkursie przed lub po ww. terminie nie
uprawnia do wzigcia udziatu w Konkursie.
W sytuacji powzigcia przez Organizatora watpliwosci co do tego czy dany Uczestnik spetnia warunki okreslone
w Regulaminie lub czy bierze udzial w Konkursie zgodnie z Regulaminem, w tym zwlaszcza co do tozsamosci
Uczestnika lub autentycznosci, Organizator w terminie 7 dni od dnia otrzymania zgtoszenia, moze zwrdci¢ si¢
na pi$mie do Uczestnika o przestanie, w terminie nie pézniej niz 7 dni od dnia otrzymania wiadomosci e-mail,
oryginatow:

o pisemnego o$wiadczenia zawierajacego dane identyfikacyjne Uczestnika (imig, nazwisko, adres

zamieszkania, a w przypadku Laureatow — dodatkowo numer PESEL, o ile jest to niezbgdne do

wypelnienia obowigzkow podatkowych),

o dodatkowego podpisanego wtasnorecznie przez Uczestnika o§wiadczenia, ze Uczestnik

spelia wszystkie wymagania udziatu w Konkursie i nie naruszyt zadnego ze wskazanych

w pisSmie Organizatora postanowien Regulaminu.
Jesli na wezwanie Organizatora Uczestnik nie przedstawi odpowiednich dokumentow zgodnie z powyzszymi
zasadami, Organizator zastrzega sobie prawo wykluczenia danego Uczestnika z Konkursu oraz do niewydania
mu nagrody.
W kazdym przypadku naruszenia postanowien Regulaminu przez Uczestnika, Organizator uprawniony jest do
wykluczenia go z udziatu w Konkursie. Organizator ma prawo do wykluczenia z udzialu w Konkursie
Uczestnikow, ktorzy w szczegolnoscei:

o nie spelniajag wymogow okreslonych niniejszym Regulaminem,

o biorg udziat w Konkursie z uzyciem fikcyjnych danych osobowych;

o prowadzg dziatania sprzeczne z prawem, a w szczeg6lnosci, gdy godza swym

zachowaniem w interesy osob trzecich;

o prowadzg jakiekolwiek dzialania, ktdre maja na celu obejscie Regulaminu lub

zabezpieczen lub zasad funkcjonowania Konkursu, po przeprowadzeniu postgpowania

wyjasniajgcego potwierdzajacego ww. przypuszczenie.

§4
Nagrody

Do wydania w Konkursie przewidziano tgcznie 9 zestawdéw nagrod rzeczowych. Dodatkowo kazdemu
Uczestnikowi spetniajacemu warunki udziatu w konkursie okreslone w Regulaminie przystuguje jednorazowo
nagroda gwarantowana w postaci e-booka ,,Jedz przeciwzapalnie to droga do zdrowia” autorstwa mgr Magdaleny
Makarowskiej, niezaleznie od liczby zgtoszonych przez niego prac konkursowych.
Do wygrania bedzie:
a. 3 x zestaw nagrod rzeczowych I stopnia. W sktad kazdego zestawu wchodza:

- Multicooker Ninja Speedi 10-in-1 Rapid Cooker and Air Fryer;

- Szklany lunchbox marki Novelle;

- Makaron petnoziarnisty Novelle;

b. 6 x zestaw nagrod rzeczowych II stopnia. W sktad kazdego zestawu wchodza:
- 2x ksigzka autorstwa mgr Magdaleny Makarowskiej: “Dieta flexi w insulinoopornosci”,
“Insulinoopornos¢. Latwe lunchboxy”;
- Torba na lunch;
- Kubek marki Novelle;
- 2x makaron pelnoziarnisty Novelle;
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c. nagroda gwarantowana w postaci e-booka ,,Jedz przeciwzapalnie to droga do zdrowia” autorstwa mgr
Magdaleny Makarowskiej dla kazdego Uczestnika spetniajacego warunki okreslone w Regulaminie.
Nagrode gwarantowang — e-book ,,Jedz przeciwzapalnie to droga do zdrowia” autorstwa mgr Magdaleny
Makarowskiej-otrzyma jednorazowo kazdy Uczestnik, ktory spelni wszystkie warunki udziatu w Konkursie
okreslone w Regulaminie, niezaleznie od liczby zgloszonych prac konkursowych. Link do pobrania e-booka
zostanie udostgpniony wszystkim uprawnionym Uczestnikom w wiadomosci prywatnej na Facebooku.
Nagroda gwarantowana w postaci e-booka stanowi dla Uczestnika przysporzenie majatkowe. Organizator
dokona weryfikacji, czy w odniesieniu do tej nagrody znajduje zastosowanie zwolnienie podatkowe, o ktorym
mowa w art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych (zwolnienie do kwoty 2 000 zt
dla konkurséw ogloszonych przez $rodki masowego przekazu); w przypadku braku podstaw do zastosowania
tego zwolnienia, warto$¢ nagrody gwarantowanej zostanie uwzglgdniona w podstawie opodatkowania na
zasadach analogicznych jak w przypadku pozostatych nagrod. Oprocz nagréd rzeczowych oraz nagrody
gwarantowanej przyznaje si¢ dodatkowo nagrode¢ pienigzng w wysokosci 11,11% wartosci nagrody rzeczowej
(oraz, jesli dotyczy, nagrody gwarantowanej). Ta dodatkowa nagroda pokryje 10-procentowy zryczattowany
podatek od nagrody rzeczowej (oraz, jesli dotyczy, nagrody gwarantowanej) oraz zryczaltowany podatek od niej
samej. Dodatkowa nagroda pieni¢zna zostanie potracona przez Organizatora i przeznaczona na pokrycie
naleznego podatku dochodowego od 0sob fizycznych od wygranej w Konkursie w wysokosci 10% warto$ci
nagrody zgodnie z art. 41 ust. 4 i ust. 7 w zw. z art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy o podatku dochodowym od 0s6b
fizycznych.
Laczna warto$¢ nagréd rzeczowych w Konkursie, z wylaczeniem nagrody gwarantowanej przyshugujacej
jednorazowo kazdemu Uczestnikowi spetniajgcemu warunki udzialu w Konkursie okreslone w Regulaminie,
wynosi 2777,10 zt. Kwota ta zostanie powigkszona o kwote zryczattowanego podatku, zgodnie z § 4 ust. 4.
Poszczegblna wartos¢ nagrod rzeczowych wynosi:
3 x Multicooker Ninja Speedi 10-in-1 Rapid Cooker and Air Fryer o wartosci 599,00zt (1797,00z1), 3 x lunchbox
marki Novelle o wartosci 33,70zt (101,10z1), 6x torba na lunch o wartosci 50,00zt (300,00z1), 6x kubek marki
Novelle o wartosci 17,50zt (105,00z1), 15x makaron petnoziarnisty Novelle o wartosci 4,40z (66,00zt), 6x
ksigzka ,,Dieta flexi w insulinooporno$ci” autorstwa Magdaleny Makarowskiej o wartosci 27,00zt (162,00zt),
6x ksigzka ,Insulinoopornos¢. Latwe lunchboxy” autorstwa Magdaleny Makarowskiej o wartosci 41,00zt (
246,00zt), nagroda gwarantowana (e-book) o wartosci rynkowej [30,00 z1] za sztuke, oraz nagroda pieni¢zna w
wysokosci 11,11% warto$ci nagrody rzeczowej (oraz, jesli dotyczy, nagrody gwarantowanej), ktdra zostanie
przeznaczona przez Organizatora na pokrycie naleznego podatku.
Organizator sporzadzi PIT-8 AR, tj. deklaracj¢ roczna o zryczattowanym podatku dochodowym od os6b
fizycznych i przesle ja do wlasciwego urzedu skarbowego.
Komisja Konkursowa ocenia i dokonuje wyboru Laureatow Konkursu. Komisja konkursowa sktada si¢ z 3 osob
wskazanych przez Organizatora Konkursu. Do zadan Komisji nalezy: rozstrzygnigcie Konkursu zgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu oraz zasadami pelnej rzetelnosci przeprowadzanych czynnosci,
zapewnienie zgodnego z Regulaminem uczestnictwa w Konkursie i przedtozenia pod oceng Komisji wszystkich
prawidlowych zgloszen, prowadzenie postgpowan reklamacyjnych.
Komisja Konkursowa, podczas wybierania zwycieskich prac, bedzie zwracala szczegdlng uwage na nastgpujace
kryteria:
o autentyczno$¢ zgtoszenia, w szczegolnosci trafne ujgcie tematu konkursu- przedstawienie przepisu
na lunchbox z makaronem oraz uwzglgdnienie zasad komponowania positku o niskim indeksie
glikemicznym;
o oryginalno$¢ i unikatowo$¢ zgloszenia;
o pomystowos¢ i kreatywnosc.
Wyboru zwycigskich zgtoszen konkursowych Komisja Konkursowa dokona w ciggu 9 dni roboczych od
zakonczenia konkursu, tj. do 15.10.2026r. do godz. 12:00:00.
Nagrody zostang wystane przez Organizatora w terminie do 7 dni roboczych od wyboru Laureatow. Za dzien
roboczy uwaza si¢ dni od poniedziatku do pigtku, za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.
Sposoéb weryfikacji Laureatow bedzie nastepujacy:

a. w terminie do 3 dni roboczych od daty posiedzenia Komisji, laureat otrzyma od Organizatora
informacj¢ o przyznaniu prawa do nagrody za pomoca wiadomosci wystanej za posrednictwem portalu
spotecznosciowego Facebook na konto Uczestnika, biorgcego udziat w konkursie. W wiadomosci tej
poproszony on zostanie o potwierdzenie odczytania wiadomosci w terminie 3 dni roboczych od jej
otrzymania oraz o przekazanie swoich danych osobowych koniecznych do wydania nagrody.

b. w przypadku, gdy laureat do nagrody nie spetni warunkéw okreslonych w pkt. a, wowczas nastapi
weryfikacja prawa do nagrody uczestnika, b¢dacego kolejnym na liScie rezerwowej, przy czym prawo
do danej nagrody moze przejs$¢ tylko jeden raz na uczestnika z listy rezerwowe;j. Uczestnik ten zostanie
powiadomiony o ewentualnej wygranej za pomoca wiadomoSci prywatnej na portalu
spotecznosciowym Facebook wystanej na konto uczestnika konkursu w ciagu 3 dni roboczych,
liczonych od ostatecznego dnia, w ktéorym powinna zosta¢ przestana wiadomo$¢ z uzupetnionymi
danymi laureatéw przez poprzednio weryfikowanego laureata.
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Komisja Konkursowa przyzna nagrody wylacznie Uczestnikom, ktorych zgloszenia spehiaja warunki
Regulaminu, a pozostate nagrody, nieprzyznane z powodu braku odpowiedniej liczby prawidlowych zgtoszen,
pozostang do dyspozycji Organizatora.

Procedura weryfikacyjna, zmierzajaca do wydania nagrod zakonczy si¢ najpdzniej w dniu 26.10.2026r.

15. Kazdy Uczestnik moze najwyzej 1 raz zosta¢ nagrodzony nagroda I lub II stopnia w ramach Konkursu.
16. Laureat traci prawo do nagrody, gdy:
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o nie dopelni w terminie ktoérego$ z warunkéw Regulaminu i/lub,

o odmowi podania swoich danych koniecznych do przestania nagrody,

o po przeprowadzeniu postepowania wyjasniajacego zostanie stwierdzone, ze naruszyt

postanowienia Regulaminu lub obowigzujacych przepisow.
Komisja do dnia 15.10.2026 r. sporzadzi protokot z podaniem wynikow Konkursu. Uczestnik Konkursu moze
zapoznac si¢ z protokolem na swoje zadanie w siedzibie Organizatora. Wyniki Konkursu dostgpne beda rowniez
w kolejnym poscie opublikowanym w dniu 15.10.2026 r. na portalu spoteczno$ciowym Facebook na koncie
,,Cukrzyca nie tylko od kuchni”.
Brak mozliwos$ci dostarczenia nagrody, zawiniony przez Uczestnika, powoduje przejscie prawa do nagrody na
kolejnego Uczestnika na liscie.
Nagroda nie podlega wymianie na nagrod¢ innego rodzaju. Uczestnikom nie przyshuguje prawo do zastrzezenia
odmiennego niz opisano to w Regulaminie sposobu wydania nagrod.
Laureat moze zrzec si¢ prawa do nagrody, nie moze jednak przenie$¢ prawa do nagrody na osobg trzecia.
Organizator Konkursu zastrzega, iz zaden z uczestnikoéw Konkursu nie ma prawa do zamiany otrzymanej
nagrody na nagrodg¢ innego rodzaju.
Wyniki Konkursu zostana podane w formie posta opublikowanego na portalu spotecznosciowym Facebook w
dniu 15.10.2026 r. z konta ,,Cukrzyca nie tylko od kuchni”.
Z chwila wreczenia nagrody Laureat, bez dodatkowego wynagrodzenia, w zamian za przyznang Nagrode,
udziela Organizatorowi oraz Zleceniodawcy Konkursu niewylacznej, bezptatnej licencji na korzystanie z
majatkowych praw autorskich i praw zaleznych do przestanej odpowiedzi (,,Utwor”), na wszelkich znanych nam
polach eksploatacji, w szczegdlnosci wymienionych ponizej, bez ograniczen czasowych i terytorialnych:

o zwielokrotniania technikami druku, audio-video, technikami cyfrowymi, reprodukcji,

kopiowania, publicznego odtwarzania i wystawiania, uzytkowania w réznych formach

reklamy 1 promoc;ji;

o eksploatacji i rozpowszechniania na wszystkich mozliwych i znanych dla Utworu polach

eksploatacji, w szczeg6lnosci zwielokrotnienia technikami przemystowymi, publicznego

odtwarzania i wystawiania, uzytkowania w réznych formach reklamy i promocji badz

stosowanie dzieta w dowolnym zakresie;

o wykorzystania Utworu we wszelkich formach, wszelkich srodkach i wszelkich warunkach

dziatania lub uzywania, poprzez wszelkie procesy dla wszelkich mediow oraz przy pomocy

dowolnego medium jakie Organizator zechce wybrac¢, znanego w chwili udzielenia licencji;

o utrwalania na wszelkich znanych no$nikach;

o zwielokrotniania za pomoca technik mechanicznych, magnetycznych, optycznych i

cyfrowych, w tym w szczeg6lnosci z wykorzystaniem urzadzen: drukarskich, audio oraz

audio-wideo, fotograficznych, informatycznych i innych;

o wprowadzania do pamie¢ci komputera, w tym takze wprowadzanie do i rozpowszechnianie

za pomocg sieci komputerowych, w tym w szczego6lnosci za posrednictwem sieci Internet;

rozpowszechnianie w ten sposob, aby pojedyncze osoby miaty dostep do Utwordw w

wybranym przez siebie miejscu i czasie;

o wykorzystania we wszelkich dziataniach reklamowych i Konkursowych;

o wystawiania, wyswietlania, publicznego odtworzenia oraz publicznej prezentacji.

Laureat upowaznia ponadto Organizatora oraz Zleceniodawce do wykonywania praw zaleznych do Utworu, w tym do

dokonywania skrotow, zmian i modyfikacji Utworu oraz laczenia go z innymi utworami (np. grafikami, zdj¢ciami,

materiatami wideo), a takze zobowigzuje si¢ do niewykonywania wzgledem Organizatora oraz Zleceniodawcy

przyshugujacych mu autorskich praw osobistych, w szczegdlnosci prawa do integralnosci Utworu oraz nienaruszalno$ci

jego tresei i formy, w zakresie niezbednym do korzystania z Utworu zgodnie z udzielong licencja.

1.

§5
Postepowanie reklamacyjne

Wszelkie reklamacje, dotyczace Konkursu powinny by¢ zglaszane Organizatorowi do dnia 30.10.2026r.
w wiadomosci prywatnej za pomocg portalu spotecznosciowego Facebook.



2. Reklamacje rozpatruje Komisja Konkursowa. Reklamacja musi zawiera¢: imig, nazwisko, doktadny adres
Uczestnika Konkursu, przyczyng reklamacji wraz z jej uzasadnieniem.

3. Reklamacja rozpatrzona bgdzie w terminie 7 dni, liczonych od dnia jej dorgczenia.

4. Postgpowanie reklamacyjne jest dobrowolne, nie wytacza prawa Uczestnika do niezaleznego od postgpowania
reklamacyjnego dochodzenia roszczen na drodze postgpowania sadowego.

§6
Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikoéw Konkursu jest Media In Sp. z o. o. z siedziba w Warszawie
(02-672), ul. Domaniewska 47, wpisang do Rejestru Przedsi¢biorcow, prowadzonego rzez Sad Rejonowy dla m.
st. Warszawy w Warszawie, XIII Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS
0000499301, NIP:5252580407, REGON: 147114480 o kapitale zakladowym w wysokosci 50 000 ztotych.

2. Odbiorcami danych sg nastgpujace kategorie podmiotéw: Zleceniodawca, podmioty, przy pomocy ktdrych
Organizator przeprowadza Konkurs (podwykonawcy), np. dostawcy ustug informatycznych, podmioty
swiadczace ushugi ksiggowe oraz prawne itp. Dane osobowe zostang ujawnione innym podmiotom tylko
wowczas, gdy jest to niezbedne do przeprowadzenia Konkursu. W kazdym przypadku, gdy zostang ujawnione
dane osobowe innym podmiotom, zostanie to dokonane w ramach obowigzujacych przepisow. Jesli nasi
ustugodawcy przetwarzajg dane w naszym imieniu, musza zapewni¢ gwarancje wdrozenia rozwigzan
technicznych 1 organizacyjnych, ktére beda chronity dane osobowe 1 spelialy wymogi ogolnego
Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych (RODO).

3. Dane osobowe Uczestnikow i Laureatow beda przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu, w
celach podatkowych (dotyczy Laureatow) — jezeli wystepujq obowiqzki podatkowe, a za odrebng zgoda, w celach
marketingowych. Podstawa prawna przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. b RODO
(przetwarzanie niezbe¢dne do wykonania umowy, jaka stanowi przystgpienie Uczestnika do Konkursu na
warunkach okreslonych Regulaminem), art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO (wypetnienie obowiazkoéw prawnych, w tym
podatkowych), art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie uzasadniony interes Administratora, polegajacy na
rozpatrywaniu reklamacji oraz na ustaleniu, dochodzeniu lub obronie przed roszczeniami) oraz, w zakresie
przetwarzania danych w celach marketingowych, art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda).

4. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezbedne do udzialu w konkursie. Okres
przetwarzania danych osobowych Uczestnikow jest zalezny od celu przetwarzania oraz od rodzaju obowigzkow
prawnych. W celach zwigzanych z przeprowadzaniem Konkursu dane begda przechowywane przez okres
przedawnienia roszczen wynikajacych z udziatu w Konkursie (okres ten moze wynies¢ 6 lat od chwili powstania
roszczen plus okres do konca roku, w ktorym mija ww. 6 lat), a w przypadku zgtoszenia roszczenia przez dang
osobg okres przechowywania i przetwarzania jej danych osobowych moze ulec przedtuzeniu, jesli bedzie to
niezbe¢dne dla rozpatrzenia roszczenia i ewentualnej obrony przed takim roszczeniem.

5. Uczestnikom konkursu, ktoérzy podajg dane osobowe przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
do sprostowania danych, usuni¢cia danych, ograniczenia przetwarzania danych, przenoszenia danych,
whniesienia sprzeciwu, cofniccia zgody w dowolnym momencie (wigze si¢ to z dyskwalifikacjg udzialu w
konkursie). Uprawnienia, o ktéorych mowa powyzej mozna wykonywa¢ poprzez kontakt z Administratorem w
wiadomosci prywatng z kontem o nazwie ,,Cukrzyca nie tylko od kuchni” przez portal spotecznosciowy
Facebook.

6. W przypadku naruszenia regut przetwarzania danych osobowych, to kazdy Uczestnik ma prawo do ztozenia
skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych. Ponadto kazdy z Uczestnikow ma prawo do sprzeciwu
wobec przetwarzania danych osobowych. Sprzeciw mozna zglosi¢ poprzez kontakt z Administratorem w
wiadomosci prywatnej z kontem o nazwie ,,Cukrzyca nie tylko od kuchni” przez portal spotecznosciowy
Facebook.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem przed przystapieniem do Konkursu.
Regulamin Konkursu dostgpny bedzie w tresci posta konkursowego opublikowanego w dniu 14.09.2026 r. na
profilu o nazwie ,,Cukrzyca nie tylko od kuchni” na portalu spotecznosciowym Facebook oraz na stronie www:
www.cukrzycanietylkoodkuchni.pl.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z waznych przyczyn (np. zmiana przepisow prawa),
pod warunkiem ze zmiany nie wplyng negatywnie na prawa nabyte Uczestnikow. W przypadku zmiany lub
uniewaznienia ktoregokolwiek punktu Regulaminu, pozostale jego postanowienia zostaja w mocy.

4. Konkurs nie jest w zaden sposob sponsorowany, popierany, administrowany ani powigzany z serwisem Facebook.
Serwis Facebook jest w petni zwolniony z odpowiedzialnosci przez kazdego Uczestnika.
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